Personlige gennemslagskraft
Kursusbeskrivelse

Formalet

Deltagerne skal efter kurset kunne se sine svagheder og styrker og vil kunne se og forsta hvilken udviklings
muligheder man har. Pa baggrund af disse far deltageren vaerktgjer til at styrke deres selvsikkerhed og vil
kunne nemmere komme med sine egne tanker og meninger pa arbejdspladsen og i dagligdagen. Det er
ogsa malet at deltageren selv skal szette klare mal for hvordan vaerktgjerne skal bruges.

Indhold
Emner til overskrifter:

e Arbejde med metoden "Inussuk” — Personens anlgbning ved udvikling

e Hvor selvsikkerheden kommer fra

e Forskellige opfattelses made - Styrken ved forskelligheden

e De forskellige trin mod vejen til stgrre robusthed

e Metoder til klare mal med personlig udvikling og fastsaettelse af personlige mal.

Kurset vil forega med fremlaeggelser og gvelser, hvor der gives plads til alle deltagernes meninger, emnet
kommer til at befinde sig ud for personlig udfordring, og vil forega i felles samtale.

Underviser

Malene Jensen er ejer af MJ Consult som startede i 2011, og har 30 ars erfaring med personlig udvikling i
stgrre virksomheder, hvor hun har undervist hos offentlig myndigheder og privat virksomheder i hele
landet. Malene har holdt foredrag om god arbejdsplads med gode personale ved generalforsamlinger i
stgrre virksomheder og ved stammefraende Nunavut og Nunavik. Uddannelsespapirer som Coach, JTI, NLP
og Mediator.



